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NOTÍCIA

27/06 a 
01/07

Congreso del CIE en Sin-
gapur Singapura

Informações: https://
www.icn.ch/es/eventos/
congreso-del-cie-en-sin-

gapur

15 a 
19/07

SIAV - Simpósio Internac-
ional de Acessos Vasculares 

e Terapia Infusional

São Paulo – 
SP

Organização: Albert Ein-
stein Informações: http://

apps.einstein.br/siav/
index.html

23 a 
26/07

III Congresso Brasileiro de 
Auditoria em Saúde

Fortaleza – 
SC

Informações: abeabrasil.
com.br/congresso.html

Data Evento Local Informações

AGENDA

Três em cada cem mortes no país podem ter influência do sedentarismo

O Ministério da Saúde alerta que três em cada 100 mortes registradas no país, 
em 2017, podem ter sido influenciadas pelo sedentarismo. Os dados são do Siste-
ma de Informações sobre Mortalidade (SIM), do próprio ministério, e apontam que 
dos 1,3 milhão de óbitos registrados em 2017, 34.273 mil estão relacionados 
às doenças como o diabetes, o câncer de mama e o de cólon e cardiovasculares. 
Doenças que estão relacionados à falta da atividade física no dia-a-dia. Segundo 
a Organização Mundial da Saúde (OMS), o sedentarismo é considerado o quarto 
maior fator de risco de mortes no mundo.

Praticar atividades físicas é fundamental para manter corpo e mente saudáveis. 
Previne contra as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNT) ligadas ao excesso 
de peso, como a hipertensão e o diabetes; as cardiovasculares e a alguns tipos 
de cânceres, o exercício regular desencadeia uma série de efeitos benéficos ao 
corpo. A prática de caminhada, lutas ou de outras modalidades esportivas melho-
ram o condicionamento físico e a qualidade do sono, auxiliam o controle de peso, 
aliviam o estresse, entre outros benefícios que podem ser observados com a prática 
regular.

FONTE: com informações do Ministério da Saúde



Já são 40 anos 
da nossa história. 
E você faz parte dela!

FELIZ DIA DA ENFERMAGEM!

OBRIGADO PELA SUA PARCERIA!

Sabemos que os desafi os são inúmeros, mas 
cada vez que lembrar de um paciente que 
recebeu os seus cuidados, tenha certeza 
que a sua escolha não foi em vão!

Já são 40 anos 
da nossa história. 
E você faz parte dela!

FELIZ DIA DA ENFERMAGEM!

OBRIGADO PELA SUA PARCERIA!

Sabemos que os desafi os são inúmeros, mas 
cada vez que lembrar de um paciente que 
recebeu os seus cuidados, tenha certeza 
que a sua escolha não foi em vão!
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Grande Encontro de Psoríase e Vitiligo acontece em 25 de maio na Câmara 
Municipal de São Paulo e vai elaborar um questionário inédito no Brasil de 

qualidade de vida para crianças com as doenças 

Após retornar SPIN (Skin Inflammation and Psoriasis International Network), en-
contro internacional de Psoríase ocorrido no final de abril na França, Dr Cid Yázigi 
Sabbag, dermatologista sumidade no tema no Brasil, vai propor um questionário 
inédito de qualidade de vida para crianças que sofrem de vitiligo e psoríase – 
doenças incuráveis, mas cujos tratamentos e pesquisas avançam continuamente 
– vai propor um questionário inédito no Brasil de qualidade de vida para crianças 
com as doenças durante o 17º Encontro Municipal de Psoríase que acontece em 
25 de maio, sábado, na Câmara Municipal de São Paulo.

Organizado por Dr. Sabbag e pelo também médico e vereador Gilberto Nata-
lini, os pesquisadores lá presentes terão o poder de decisão sobre essas mudanças 
propostas, a partir do momento que até então não havia um questionário focado 
no público infantil. "Já tivemos grandes avanços sobre a importância do vitiligo e 
da psoríase ao longo desses tantos anos de Grande Encontro, mas ainda há uma 
necessidade dos profissionais de saúde em entender a importância da psoríase 
e encaminhar os pacientes para médicos especializados, pois ela pode causar 
infarto, derrame e trombose, ou seja, ir além do dermatologista, da pele", explica 
Dr. Cid. "É preciso levantar quem são os pacientes com psoríase, a frequência com 
que visitam um dermatologista, analisar as áreas afetadas, seu grau de severidade 
e aí identificar os medicamentos e os tratamentos que podem ser utilizados", com-
plementa.

Com o questionário colocado em prática, é possível tabular e chegar a estudos 
mais eficazes sobre as doenças que não têm cura e afetam adultos e crianças, pes-
soas de todas as classes e idades.

Segundo o vereador Gilberto Natalini (PV/SP), que tem formação em medicina 
pela Escola Paulista de Medicina desde 1975 e é especialista em Gastrocirurgia: - 
"Este evento que realizamos há 17 anos consecutivos vem ao encontro do trabalho 
que desenvolvemos em prol da melhoria da saúde pública em nossa cidade. Os 
resultados comprovam que o esforço é válido, pois beneficia as pessoas que têm 
psoríase e seus familiares. A partir desses encontros conquistamos 4 Centros Es-
pecializados para Atendimento às Pessoas com Psoríase, dois na zona leste, um 
na zona sul e esse ano colocamos emenda para compra de uma máquina de fo-
toterapia para a UBS/AE Dr. Walter Elias na Casa Verde. Como sempre dizemos: 
psoríase ainda não tem cura, o preconceito tem".

FONTE: divulgação
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Crônicos do Dia a Dia promove l Simpósio de Dermatite Atópica
A associação Crônicos do Dia a Dia (CDD) promove no dia 18/05, em São 

Paulo, o 'l Simpósio de Dermatite Atópica'. Na pauta, o cenário atual, tratamentos 
e sintomas, diagnóstico, vivências e as rotinas de cuidados. O evento terá formato 
de Talk Show, conduzido pelo Luis Felipe Ensina, especialista em alergia e imunolo-
gia clínica. Participam médicos e pacientes que convivem com a doença.

"Estamos entusiasmados com realização desse evento, que coloca em foco uma 
doença facilmente confundida com diversas condições de pele. A falta de con-
hecimento sobre os sinais da Dermatite Atópica prejudica diagnóstico e tratamento 
precoces, além de contribuir na piora da qualidade de vida das pessoas que 
convivem com DA. É uma oportunidade de dar voz à comunidade que sente na 
pele, literalmente, o preconceito por essa desinformação", diz Paula Prado Kfouri, 
vice-presidente da Crônicos do Dia a Dia.

Haverá um painel especial sobre a marcha atópica - história natural das mani-
festações alérgicas, caracterizada pela sequência típica de progressão dos sinais 
clínicos de doença atópica, com alguns sintomas tornando-se mais proeminentes 
enquanto outros diminuem - e sobre a relação da Dermatite Atópica com doenças 
respiratórias. 

Inscrições somente pela internet: https://conteudo.cdd.org.br/inscricao_simpo-
sio_dermatiteatopica

FONTE: divulgação

Crônicos do Dia a Dia promove l Simpósio de Dermatite Atópica
A música está presente em vários momentos do nosso cotidiano e é capaz de 

mudar a maneira como lidamos com diversas situações. Ela marca ocasiões espe-
ciais: um casamento, uma festa de aniversário, uma viagem, uma conquista. Pode 
acalmar em um momento de tensão e despertar sentimentos.

No entanto, mais do que uma ferramenta de entretenimento, distração e re-
laxamento, a música potencializa capacidades cognitivas responsáveis pelo con-
hecimento, interpretação e concentração do ser humano. Estudos apontam que 
incentivar o aprendizado musical na infância, por exemplo, pode favorecer o de-
senvolvimento neurológico, já que a música estimula novos caminhos e conexões 
com o cérebro.

Realizada com crianças e adolescentes, entre 6 e 18 anos, uma pesquisa da 
Universidade de Vermont, nos Estados Unidos, constatou que a prática musical 
atua nas funções executivas do cérebro. Com isso, aperfeiçoa habilidades como 
memória e atenção, além de incentivar a criatividade.  Outros estudos apontam 
ainda que a música ou estímulos musicais potencializam a reabilitação física e 
cognitiva de várias síndromes e transtornos do desenvolvimento, como a dislexia e 
o déficit de atenção.

FONTE: divulgação


