AGENDA

Evento Informacdes

Informagdes: https://
27/06 a Congreso del CIE en Sin- Si www.icn.ch/es/eventos/
01/07 gapur 'ngapura congreso-del-cie-en-sin-
gapur

SIAV - Simpésio Internac- Organizagdo: Albert Ein-

15a . Sao Paulo —  stein Informacdes: http://
19/07 ional de AC?SSOS Vgsculqres SP apps.einstein.br/siav/
e Terapia Infusional - dex html
23 a Il Congresso Brasileiro de  Fortaleza —  Informacdes: abeabrasil.
26/07 Auditoria em Sautde SC com.br/congresso.html

—
NOTICIA

Trés em cada cem mortes no pais podem ter influéncia do sedentarismo

O Ministério da Saide alerta que trés em cada 100 mortes registradas no pafs,
em 2017, podem ter sido influenciadas pelo sedentarismo. Os dados sdo do Siste-
ma de Informagdes sobre Mortalidade (SIM), do préprio ministério, e apontam que
dos 1,3 milhdo de 6bitos registrados em 2017, 34.273 mil estdo relacionados
ds doencas como o diabetes, o cncer de mama e o de coélon e cardiovasculares.
Doencas que estdo relacionados & falta da atividade fisica no dia-o-dia. Segundo
a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS), o sedentarismo é considerado o quarto
maior fator de risco de mortes no mundo.

Praficar atividades fisicas é fundamental para manter corpo e mente saudaveis.
Previne contra as Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) ligadas ao excesso
de peso, como a hipertens@o e o diabefes; as cardiovasculares e a alguns tipos
de canceres, o exercicio regular desencadeia uma série de efeitos benéficos ao
corpo. A prética de caminhada, lutas ou de outras modalidades esportivas melho-
ram o condicionamento fisico e a qualidade do sono, auxiliam o controle de peso,
aliviam o estresse, entre outros beneficios que podem ser observados com a prética
regular.

FONTE: com informacdes do Ministério da Satde

1232 | Revista Feridas  2019; 07 (36) 1233-1235



REDESCUBRA ancl
KOLLAGENASE Ko"q‘genqse

colagenase 06 UM

Ja sao 40 anos
da nossa historia.
E vocé faz parte dela! 7

Sabemos que os desafios sdo inumeros, mas
cada vez que lembrar de um paciente que
recebeu os seus cuidados, tenha certeza .
que a sua escolha ndo foi em vao! <y N

FELIZ DIA DA ENFERMAG!
- i
OBRIGADO PELA SUA PA-R?ERIA!

)

Kollagenase cologenase - pomada dermatoldgica 0,6 Us i uso 1o i
INDICAGOES: Como desbridante enzimdtico para o tmthnmnbm de Ieaaes ele e o
desbridamento em feridas, llceras e lesdes necréticas em geral; gdnﬁe je extrem:dnde es08

congelomento; condicdes associadas & dificil cicatrizag@e; queimaduras; pre r;lnﬁnte go transplante de p
CONTRAINDICAGOES: hipersensibilidade & colagencse ou a qualguer mttm componente da formulaga
ADVERTENCIAS E PRECAUGOES: Se nao houver melhora apds 14 dias, consultar seu médico: CRISTALIA - Produtos
Quimicos Farmacéuticos Ltda. - Farm. Resp.: Dr. José Carlos Médolo - CRF-SP n® 10.446 - Rodovia Itapira-
Linddia, km14, ltapira-SP - CNPJ N® 44.734671/0001-51 - Inddstria Brasileira - SAC (Servico de Atendimento ao
Cliente): 0B00 7011918 - n? do Lote, Data de Fabricagao e Prazo de Validade:

Vide Bisnaga/Caixo. CLASSIFICAGAO: VENDA LIVRE - Reg. MS n® 1.0298.0431. SE PERSISTIREM OS SINTOMAS, O
MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

KOLLAGENASE E UM MEDICAMENTO. SEU USO PODE TRAZER RISCOS. PROCURE O MEDICO
E O FARMACEUTICO, LEIA A BULA.

*40 anos da marca Kollagenase

SAC BICRISTALIA

0800 7011918 Sewpre o passe i frevsr

www.cristalia . com br




Grande Encontro de Psoriase e Vitiligo acontece em 25 de maio na Cémara
Municipal de Sao Paulo e vai elaborar um questiondrio inédito no Brasil de
qualidade de vida para criangas com as doencas

Apds refornar SPIN (Skin Inflammation and Psoriasis International Network|, en-
confro infernacional de Psorfase ocorrido no final de abril na Franga, Dr Cid Yézigi
Sabbag, dermatologista sumidade no tema no Brasil, vai propor um questiondrio
inédito de qualidade de vida para criancas que sofrem de vitiligo e psoriase —
doencgas incurdveis, mas cujos tratamentos e pesquisas avangam continuamente
— vai propor um questiondrio inédito no Brasil de qualidade de vida para criangas
com as doengas durante o 17° Encontro Municipal de Psoriase que acontece em
25 de maio, sébado, na Camara Municipal de Sdo Paulo.

Organizado por Dr. Sabbag e pelo também médico e vereador Gilberto Nata-
lini, os pesquisadores 1a presentes terGo o poder de decisdo sobre essas mudangas
propostas, a partir do momento que até enfGo ndo havia um questiondrio focado
no publico infantil. "J& tivemos grandes avangos sobre a importéncia do vitiligo e
da psoriase ao longo desses tantos anos de Grande Encontro, mas ainda hd uma
necessidade dos profissionais de saide em enftender a importancia da psoriase
e encaminhar os pacientes para médicos especializados, pois ela pode causar
infarto, derrame e trombose, ou seja, ir além do dermatologista, da pele’, explica
Dr. Cid. "E preciso levantar quem s@o os pacientes com psoriase, a frequéncia com
que visitam um dermatologista, analisar as dreas afetadas, seu grau de severidade
e af identificar os medicamentos e os tralamentos que podem ser utilizados", com-
plementa.

Com o questiondrio colocado em prdtica, é possivel tabular e chegar a estudos
mais eficazes sobre as doengas que ndo t&m cura e afetam adulios e criangas, pes-
soas de fodas as classes e idades.

Segundo o vereador Gilberto Nafalini (PV/SP), que tem formagdo em medicina
pela Escola Paulista de Medicina desde 1975 e é especialista em Gastrocirurgia: -
"Este evento que realizamos hd 17 anos consecutivos vem ao encontro do trabalho
que desenvolvemos em prol da melhoria da sadde publica em nossa cidade. Os
resultados comprovam que o esforgo é valido, pois beneficia as pessoas que tém
psoriase e seus familiares. A partir desses encontros conquistamos 4 Centros Es-
pecializados para Atendimento as Pessoas com Psoriase, dois na zona leste, um
na zona sul e esse ano colocamos emenda para compra de uma maquina de fo-
toterapia para a UBS/AE Dr. Walter Elias na Casa Verde. Como sempre dizemos:
psoriase ainda n&o tem cura, o preconceito fem".

FONTE: divulgacao
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NOTICIAS

Crdnicos do Dia a Dia promove | Simpésio de Dermatite Atépica

A associacdo Crénicos do Dia a Dia (CDD) promove no dia 18/05, em Sao
Paulo, o 'l Simpdsio de Dermatite Atdpica’. Na pauta, o cendrio atual, fratamentos
e sinfomas, diagndstico, vivéncias e as rofinas de cuidados. O evento terd formato
de Talk Show, conduzido pelo Luis Felipe Ensina, especialista em alergia e imunolo-
gia clinica. Participam médicos e pacientes que convivem com a doenga.

"Estamos entusiasmados com realizagcdo desse evento, que coloca em foco uma
doenca facilmente confundida com diversas condicdes de pele. A falta de con-
hecimento sobre os sinais da Dermatite Atépica prejudica diagndstico e tratamento
precoces, além de contribuir na piora da qualidade de vida das pessoas que
convivem com DA. E uma oportunidade de dar voz & comunidade que sente na
pele, literalmente, o preconceito por essa desinformacdo”, diz Paula Prado Kfouri,
vice-presidente da Crénicos do Dia a Dia.

Haverd um painel especial sobre a marcha atépica - histéria natural das mani-
festacdes alérgicas, caracterizada pela sequéncia tipica de progressdo dos sinais
clinicos de doenca atépica, com alguns sinfomas tornando-se mais proeminentes
enquanto outros diminuem - e sobre a relagdo da Dermatite Atdpica com doencas
respiratorias.

Inscricdes somente pela internet: https://confeudo.cdd.org.br/inscricao_simpo-
sio_dermatiteatopica

FONTE: divulgacao

Crdnicos do Dia a Dia promove | Simpésio de Dermatite Atépica

A musica estd presente em vdrios momentos do nosso cotidiano e é capaz de
mudar a maneira como lidamos com diversas situagdes. Ela marca ocasides espe-
ciais: um casamento, uma festa de aniversdrio, uma viagem, uma conquista. Pode
acalmar em um momento de tensdo e desperfar sentimentos.

No entanto, mais do que uma ferramenta de entretenimento, distracdo e re-
laxamento, a mUsica potencializa capacidades cognitivas responséveis pelo con-
hecimento, interprefagdo e concentragdo do ser humano. Estudos apontam que
incentivar o aprendizado musical na inféncia, por exemplo, pode favorecer o de-
senvolvimento neurolégico, & que a misica estimula novos caminhos e conexdes
com o cérebro.

Realizada com criangas e adolescentes, entre 6 e 18 anos, uma pesquisa da
Universidade de Vermont, nos Estados Unidos, constatou que a prdatica musical
atua nas fungdes executivas do cérebro. Com isso, aperfeicoa habilidades como
memoria e atengdo, além de incentivar a criatividade.  Outros estudos apontam
ainda que a misica ou estimulos musicais potencializam a reabilitagéo fisica e
cognitiva de vérias sindromes e transtornos do desenvolvimento, como a dislexia e

o déficit de atencdo.
FONTE: divulgacao
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