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Meu filho precisou colocar uma bolsa de
osfomia. E agora?

Com apenas alguns cuidados, bebés e criancas ostomizadas podem levar uma vida sem

restricoes

na Mel de Paula Febrone
garotinha  de
nove anos que desde os
primeiros dias de vida usa uma
bolsa de ostomia. Ela ndo conhece
outra realidade que ndo inclua
a bolsa colefora. A familia teve
que aprender a lidar com o tabu
em forno do assunfo e da vida de
quem passa por uma osfomizagdo,
procedimento  que garante @
comunicagdo entre 6rgdos internos
e 0 meio exferno no processo de
expelir fezes, urina e secrecdes.

"Ana nasceu com uma ma formo-
¢do e precisou colocar a osfomia
logo nos primeiros dias, o que foi
um baque para tfoda a familia.
Nunca tinhamos ouvido falar sobre
o assunfo e tivemos muito medo de
que ela ndo conseguisse levar uma
vida normal’, conta Pamela Casfro
de Paula, mée de Ana Mel.

A menina é um dos 400 mil bro-
sileiros ostomizados, segundo es-
timativa da Associacdo Brasileira
de Osfomizados. Sao pessoas de
todas as idades que precisam usar
uma bolsa coletora por diversos
motivos, como cdncer, doengas
infestinais, lesdo do colon ou reto,
doenca de Crohn e até mesmo aci-
dentes que comprometam o corre-
to funcionamento de érgdos, como
intestino, é@nus, colon e reto.

Para muitos pais e responsdveis,
o grande desafio em bebés e crian-
cas ostomizados é a dificuldade
de adaptar os pequenos & bolsa

€ uma

coletora. "No inicio foi muito dificil
achar uma bolsa que se adaptasse
0o corpo dela. As bolsas vazavam,
sujovam, feriam a pele. Foi bem
complicado. Mas com o tempo
enconframos um modelo que se
adequou. Temos sorfe que a Ana
Mel compreende a sua condicdo,
ajuda a limpar e fala sem vergonha
sobre a bolsinha", explica a mae.
Segundo ela, conversar de forma
clara sobre a condicdo e esclare-
cer que é possivel viver normalmen-
fe apesar da osfomia frouxe empo-
deramento para a filha e tornou o
processo mais franquilo.

A tecnologia é uma importante
aliada para trazer conforfo e nor-
malidade na vida dos pacientes
osfomizados. Um dos grandes tabus
relacionados & osfomia, por exem-
plo, ¢ o medo de que a bolsa ndo
refenha os odores das fezes, o que
acaba impactando na qualidade
de vida dos pacientes, que podem
se sentir consfrangidos nas mais di-
versas situacdes. "Fomos atrds de
informacdo e descobrimos como a
tecnologia poderia confribuir para @
normalidade da vida da Ana Mel.
Nossa principal descoberta foi o
Celificador, uma cépsula que colo-
camos na bolsa coletora e solidifica
as fezes, facilitando a higienizacdo
e evitando vazamentos. Oufro ponto
é que a cdpsula froz uma esséncia
de lavanda que elimina qualquer
mau cheiro. lsso mudou a vida da
minha filha", detalha Pamela.

Por: Vuelo Pharma

Com o Gelificador, Ana Mel con-
segue ficar até quatro horas sem
esvaziar a bolsa coletora e frouxe
para a pequena a certeza de que
ndo haverd qualquer constrangi-
mento durante a  higienizacdo.
Desenvolvido pela Vuelo Pharma,
o Celificador & um produto Gnico
no mundo e criado com fecnologia
totalmente nacional. "O nosso desa-
fio ao criar o Gelificador era frazer
qualidade de vida para os ostomi-
zados. Recebemos muitos relatos
de pacientes agradecidos e que
contfam que as suas vidas foram
fransformadas’, afirma Thiago Mo-
reschi, sécio diretor da empresa.

A Vuelo também ¢ a fabricante
do Spray de Barreira, um produto
que profege a pele na regido onde
a bolsa é colocada. "A necessida-
de de retirar e recolocar a bolsa
coletora, tanfo para higienizagdo
quanfo para troca, pode acabar
ferindo a pele do abdémen. Mas
a tecnologia é uma importante
aliada também nesses casos, pois
o Spray de Barreira forma uma
pelicula de silicone que protege a
pele por até¢ 72 horas', diz Anté-
nio Rangel, enfermeiro estomatera-
peuta e consultor da Vuelo.

'O meu conselho para as famf-
lias é buscar informacdo, testar so-
lucdes, ndo tratar a ostomia como
um fabu. Nunca esquegam de que
é possivel, sim, levar uma vida de
muita qualidade sendo osfomizado”,
aconselha a mée de Ana Mel. Bl
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