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O efeito do laser de baixa poténcia
associado ao uso de polihexametileno
biguanida no fratamento de ferida
croénica: um relato de experiéncio

El efecto del léser de baja potencia asociado con el uso de polihexametileno de biguanida en
fratamiento de heridas crénicas: un informe de experiencia
The effect of low power laser associated with the use of biguanide polyhexamethylene in chronic

wound freatment: an experience report

Resumo

Obietivo: Este estudo busca expor evidéncias obtidas numa proposta terapéutica de relafar a efetividade do
fratamento com laser de baixa poténcia (LBP) associado a terapia tépica de PHMB em lesées crénicas. Meto-
dologia: Tratase de um relafo de experiéncia com uma paciente assistida pelas Clinicas de Enfermagem e de

Fisioterapia de uma faculdade do interior paulista. A paciente M.C.S.,
68 anos, hipertensa, diabética, obesidade grau |, com diagnéstico de
lesGo ulcerativa crénica regido infrapatelar de membro inferior direito
devido uso de értese. Preconizouse um protocolo de uma aplicagdo
semanal de [BP, antes da administragdo tépica de PHMB nas lesdes. A
andlise dos efeitos dos tratamentos foi realizada através de registro foto-
gréfico e as imagens foram projefadas para o software Image). Resulto-
dos: A paciente obteve 100% de presenca, em 7 sessdes prescritas de
LBP com PHMB e também fez uso de PHMB em sua lesdo todos os dias
no domicilio. A les@o fechouse apods 43 dias do inicio do fratamento.
Conclusdo: A associagdo de PHMB e ferapia com [BP mostrouse efi-
ciente em acelerar o processo cicatricial de lesdes cutdneas crénicas,
sendo a aplicagdo no modo varredura a mais indicada, uma vez que
levou & recuperacdo tecidual em menor tempo e com efefividade.
Descritores: Cicatrizagdo de Feridas, Bandagens, Enfermagem

Abstract

Obiective: This study aims fo expose evidence obtained in a therapeutic
proposal fo report the effectiveness of lowdevel laser (LBP) freatment asso-
ciated with topical PHMB therapy in chronic lesions. Methodology: This
is an experience report with a patient assisted by the Nursing and Physio-
therapy Clinics of a college in the inferior of SGo Paulo. Patient M.C.S.,
68 vyears old, hypertensive, diabetic, grade | obesity, diagnosed with
chronic ulcerative lesion of right lower limb infrapatellar region due to use
of orthosis. A protocol for weekly application of LBP was recommended
prior fo topical administration of PHMB fo the lesions. The analysis of the
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xa poténcia associado ao uso de polinexametileno bi guan da no fratamento de ferida

experiéncia

crénica: um relato de

effects of the freatments was performed through photographic recording
and the images were projected for Image] software. Results: The patient
was 100% present in 7 prescribed LBP with PHMB sessions and also
used PHMB in her lesion every day at home. The lesion closed 43 days
after the start of treatment. Conclusion: The association of PHMB and
LBP therapy proved o be efficient in accelerating the healing process of
chronic skin lesions, being the application in scanning mode the most
appropriate, since it led fo fasfer and more effective tissue recovery.
Descriptors: Wound Healing, Bandages, Nursing

Resumen

Obietivo: Este estudio tiene como obijefivo exponer la evidencia ob-
fenida en una propuesta terapéutica para informar la efectividad del
frafamiento con laser de bajo nivel (LBP) asociado con la ferapia tépi-
ca con PHMB en lesiones cronicas. Metodologia: Este es un informe
de experiencia con un paciente asistido por las Clinicas de Enfer
meria vy Fisioterapia de una universidad en el interior de Sao Paulo.
Paciente M.C.S., 68 afios, obesidad hipertensiva, diabética, grado
|, diagnosticada con lesion ulcerosa crénica de la regién infrapatelar
del miembro inferior derecho debido al uso de ortesis. Se recomendd
un protocolo para la aplicacién semanal de [BP anfes de la admi-
nisiracion topica de PHMB a las lesiones. El andlisis de los efectos

de los fratamientos se realizd mediante grabacion fotogrdfica y las imagenes se proyectaron para el software
Image). Resultados: la paciente estaba 100% presente en 7 sesiones prescritas de LIMB con PHMB y también
us6 PHMB en su lesién todos los dias en el hogar. La lesion se certd 43 dias después del inicio del fratamiento.
Conclusion: la asociacion de la ferapia con PHMB y [BP demostio ser eficiente para acelerar el proceso de
curacién de las lesiones cutdneas crénicas, siendo la aplicacion en modo de escaneo la mas adecuada, ya
que condujo a una recuperacion de fejido mas rapida y efectiva.

Descriptores: Cicatrizacién de Heridas, Vendaies, Enfermeria.
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eridas crénicas tem um tempo
de cicalrizacdo que
sua

maior
o esperado devido o
efiologia. Sd@o feridas que ndo
apresentam a fase de regeneracdo
no fempo esperado, havendo um
retardo na cicatrizacdo. '
Para escolher uma cobertura ideal
para feridas crénicas, € essencial uma
avaliacdo criteriosa da ferida e o es

fabelecimento de um diagnéstico de
enfermagem meficuloso. Assim sendo,
é necessdrio considerar as evidéncias
clinicas observadas quanto & forma,
tamanho, profundidade, localizagdo
anatdmica, presenca de tecido de
granulacdo e quantidode de tecido
necréfico, sua drenagem e as condi-
¢des da pele perilesional 2

A incluséo de agentes antimicrobic-
nos em curativos mostrarse relevante
para o fratamento de feridas contor

minadas, de modo a promover uma
agdo terapéulica especifica e evitar
o crescimenio de microrganismos.3
Denfre os agentes anfimicrobianos que
podem ser ufilizados destacase o po-
lihexametileno biguanida (PHMB). #°
O PHMB é um agente antimicrobiano
da familia das guanidinas e seu uso
é basfante comum. Pode ser incorpor
rado a uma variedade de produtos,
incluindo curativos, solugdes de limpe-
za de lentes de contato, produtos para
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assepsia cirdrgica, tecidos e sabonefes
antimicrobianos, produtos para limpe-
za de piscinas e cosméticos.&/

A variedade de possibilidades de
aplicagdes do PHMB se deve co fato
de este agente antimicrobiano ser bas-
fanfe soltvel em dgua (solubilidade de
41 £ 1 % m/m a 25°C), estavel ao
calor, inodoro, compativel com ampla
faixa de pH (entre 1,0 e 9,0), além de
apresentar baixa toxicidade e baixo
impacfo ambiental ®

A literatura descreve a dlia eficién-
cia do PHMB confra vérios tipos de
microrganismos, afé mesmo aqueles
resistentes a antibidticos. Até recente-
mente, a resisténcia microbiana a este
composto havia sido raramente obser-
Vodo.b, 910

O interesse na produgdo de curati-
vos com propriedades antimicrobianas
é crescente, principalmente no que se
refere ao tratamento de feridas créni-
cas. Neste tipo de ferida, perpefua
a fase inflamatéria, havendo uma
populacdo polimicrobiona, composta
por quatro ou mais fipos de bactérias
aerdbicas e anaerdbicas, sendo a
Staphylococcus aureus uma das mais
problemdticas. A concentragdo  mf-
nima inibitéria (MIC) de PHMB para
este fipo de bactéria & muito baixa, o
que forna o seu uso muito interessante
no frafamento de feridas."!

A literatura aponta que o PHMB fem
maior eficGcia confra bactérias gramr-
-positivas, como  Staphylococcus au-
reus e Bacillus subtilis, do que confra
bactérias gramnegativas, como Pseu-
domonas  aeruginosa e Escherichia
coli. Uma possivel explicagdo para
esta diferenca é que a parede celular
das bactérias gramnegativas & consti-
fuida por uma camada a mais do que
as bactérias  gram-positivas. - Sendo
assim, as bactérias gramnegativas se-
riam mais dificeis de serem eliminadas
pelo antimicrobiano.'?!?

O processo de cicatrizagdo tecidual
é muifo complexo e envolve inimeros
efeitos biolégicos, fais como  dlfera-
¢oes vasculares e celulares, prolifera-
¢do epitelial, proliferagdo de fibroblas-
fos, sintese e deposicdo de coldgeno,

¢
A

fotobiomodulacéo
laser tem sido
cada vez mais
utilizada com o
intuito de melhorar
a qualidade da
cicatrizacdo.” Os
efeitos terapéuticos
do laser sobre os
diferentes tipos
biolégicos sdo
amplos e, entre
eles, ressaltam-se
os efeitos tréfico-
regenerativos,
anti-inflamatérios e
analgésicos

)

producdo de elastina e proteoglica-
nos, revascularizacdo e confracdo da
ferida.'#12

A infegracdo do laser como instru-
mento ferapéutico fem sido adicione-
da na drea biomédica desde 1960:
porém, apesar de inimeras pesquisas
sobre seus efeifos, existe grande difi-
culdade em se justificar as variaveis

ARTIGO

fisicas como: técnica de aplicogdo,
doses, profundidade, modos e tfempo
de exposicdo. *1¢

A fotobiomodulacdo laser tem sido
cada vez mais utilizada com o intuito
de melhorar a qualidade da cicatrizer
¢do."” Os efeitos terapéuticos do laser
sobre os diferentes fipos  biclégicos
sdo amplos e, enfre eles, ressallomse
os efeitos  troficoregenerativos, anti
-inflamatérios e analgésicos. 67

Este estudo busca expor evidéncias
obtidas numa proposta  ferapéutica
multidisciplinar e relatar a efetividade
do fratomento com laser de baixa
poténcia (IBP] associodo a ferapia
topica de PHMB em lesdes crénicas
de paciente atendida em Clinica de
Enfermagem e de Fisioferapia de uma
foculdade do interior paulista.

METODOLOGIA

Tratose de um esfudo  descrifivo
exploratério de relato de experiéncia
com uma paciente assistida pelas CIf
nicas de Enfermagem e de Fisioferapia
de uma faculdade do interior paulista,
que foi submefida a um tratomento
com associacdo de PHMB e laser
de baixa infensidade, apds insucesso
com oufras terapéuticas.

Preconizouse um protocolo de uma
aplicag@o semanal de LBP, antes da
administracdo topica de PHMB nas
lesdes. A responsabilidade dos cui-
dados com a froca dos curativos e
assepsia da ferida ficou a cargo da
equipe de enfermagem e a aplicacdo
do BP cos cuidados da equipe de Fi-
sioterapia. Na clinica de Fisioferapia,
antecedendo a aplicagdo da 1BP, a
paciente foi submefida & limpeza da
ferida com solucdio salina.

A equipe de fisioterapia ufilizou o
aparelho laserpulse da lbramed S/A
para adminisirar uma radiogdo lumi-
nosa de emissGo continua com laser
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vermelho de HeNe, com comprimento
de onda de 660 nm (nanémetros). A
dosimetria iradiada foi de 4 joules/
cm?2 depositada, uilizando a técnica
pontual e a técnica de varredura. O
delineamento do loser na borda da
ferida foi a cada 1 cm, seguindo esta
regra para cada ponfo aplicado tam-
bém na regido interna da ferida, na in-
fencdo de garantir uma mesma quanti-
dade de energia luminosa para cada
cm?2 da lesdo. A caneta de aplicagdo
num &ngulo de 90° com o tecido, a
uma disténcia de aproximodamente
5 a 10 mm, gorantiu um menor indi-
ce de dispersdo elefromagnética. Na
literatura, estes s@o os procedimentos
necessarios para garantir a eficiéncia
maéxima do recurso.?" % Foram utilizo-
dos pelos pesquisadores e pesquisado
eulos com lentes especiais para filia-
¢do de radiacdo.

A evolugdo da lesdo foi acompar
nhado, avalioda e registrada pelos
docentes e alunos da Clinica de En-
fermagem e de Fisioterapia. Os resu
fados foram registrados em prontudrios
da paciente lolada no programa e
por meio de registros fotogrdficos da
lesdio. A andlise dos efeitos dos frato-
mentos foi realizada afravés de regis-

a associado ao uso de polinexametileno bi guan da no trafar

fro fologrdfico a uma distancia de 20
centimefros, com maquina digital com
14.1 megapixels e as imagens foram
projetadas para o software Image.

O Image) é um software para pro-
cessamento e andlise de imagens,
desenvolvido por Wayne Rasband
no National Institute of Mental Heal
th, USA, em linguagem Java. Com
este software é possivel exibir, edifar,
andlisar, processar, salvar e imprimir
imagens de 8, 16 e 32 bits. Permite
o processamento de diversos formatos
de imagem como, fiff, gif, jpeg, bmp,
dicom e fits. A janela confendo os re-
sultados (drea, perimetro, orientagdo,
efc) permife que estes sejam exporta-
dos para um arquivo, como por exenr
plo, no formato XLS [Microsoft Excel).
No Image), o cdleulo dos dreas ¢é feito
pela contagem de pixels das regides
selecionadas pelo usudrio ou por um
algoritmo espectfico.?

Néo foi necessaria a aprovagdo do
comité de éfica por se fratar de apenas
um relafo de caso.?* A paciente foi in-
formada a respeito da pesquisa, sobre
os objetivos e procedimentos envolvi-
dos. O termo de autorizacdo de uso
de imagem foi assinado conforme pre-

conizado pela Resolugdo 466,/2012

Figura 1: Evolucao da lesdo da paciente M.C.S.

Fonte: dados do prdprio estudo.

o de ferida

crénica: um relato de experiéncia

do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS

A paciente M.C.S. é uma senhora
de 68 anos, sexo feminino, hiperten-
sa, diabética, obesidade grau |, com
diagnéstico de lesdo ulcerativa créni
ca regido infra patelar de membro in-
ferior direito devido uso de ortese (am-
putado hd cinco anos devido celulite
infecciosal. Foi incluida no programa
no dia 18/04,/2017, procedente do
ambulatério de um: hospital privado,
onde fez trafamento da lesdo por sefe
meses com evolucdo insatisfatéria. Na
admissdo em nossos servicos, apre-
senfava lesdo com 1,7 cm largura e
3,0 dltura, com saida de secrecéo
purulenta e odor fétido, leito da ferida
com tecido desvitalizado com pontos
de necrose de coagulagdo e fina cor
mada de fibrina, bordas maceradas e
fecido hiperqueratoso. O profocolo de
fratamento foi limpeza didria com solu-
¢Go salina e aplicagdo topica PHMB,
uma vez co dia associada ao uso de
LBP uma vez por semana.
do  paciente
M.C.S.: Das sete sessdes a pacien-
fe compareceu em fodas as sessdes

Andlise  evolutiva
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ela | - Localizacdo e mensuracdes das areas das lesdes e assiduidade ao

tratamento

Infra
patelar
direita

0,92

0,015 98

do tratamento proposto em 43 dias
corridos. Inicialmente com uma leséo
de 5,1 cm?2 na regido de coto de
membro inferior direito, o estudo evi-
denciou uma contracdo de 4,8 cm?
da ferida. A mesma é dependente de
cvidador para fratar lesdes em casa
lavando a ferida com soro fisiologico,
aplicando PHMB e ocluindoa com
gaze e afadura de crepe. Apesar de
apresentar maior dificuldade de lo-
comogdo, fato que poderia dificultar
a cicafrizagdo da ferida, apresentou
excelente resultado. Além de seguir
as recomendacdes de uma maneira
extreramente satisfatéria, esta utilizou
o PHMB sua lesdo todos os dias. Os
curativos realizados em seu domicilio
foram realizados pela filha que ¢ en-
fermeira.

A fabela a seguir demonstra os do-
dos obfidos com a pesquisa.

Discussao

A lesdo crénica é uma patologia
que fende a ser progressiva e ocor
sionar diversas complicagdes se ndo
fraloda adequadamente. A presenca
de les@o crénica onera os gastos pi-
blicos, prejudica a qualidade de vida
dos pacientes, dificulia a reabilitagdo,
afrasa o reformo ao frabalho e as afi-
vidades de lazer, além de expor co
risco de morte.?%

Diferentes fatores podem  inferferir
favorecendo ou prejudicando o pro-
cesso de fechamento da ferida, que
interogem de forma aleatéria e produ-
zem resuliados inesperados. Alguns

destes fatores foram identificados e
categorizados  nesfe estudo.  Desta
maneira percebemos que fatores de
ordem econémica, social, individual e
suporte fécnico podem a- interferir no
fratamento da ferida.

Embora este estudo seja um relato
de caso e apresenta limitagdes na
generalizagdo dos resuliados, ndo se
pode deixar de considerar os safisfaté-
rios resultados encontrados com o uso
do laser HeNe 660 nm com dose de
4)/cm?2, usado de forma pontual e
varredura. Na bibliografia hd muitas
confrovérsias e ndo se pode afirmar
qual o tipo de laser, qual o compri-
mento de onda, ou qual dose & mais
indicada para o fratamento de feridas.
Portanto, fazse necessario a continua-
¢do de pesquisas nesse admbifo, com
um nimero maior de pacientes, a fim
de verificar se a metodologia aqui
proposta ¢ de fato  estatisticamente
relevante.

O PHMB é conhecido por sua utili-
zagdo em curafivos e como ingredien-
fe afivo de elevada esfabilidade em
solugdes de limpeza para assepsia
cirirgica.27  Enfrefanto, néo foram
enconfrados na  literatura  pesquisas
referentes & associacdo de PHMB e
IBP em les@o crénica, abordagem
estd explorada neste trabalho e que
lhe confere o cardter de inédito. Na
literatura héd um relato desta técnica,
em lesGo por pressdo secunddria a le-
sGo medular, porém, fozendo o uso de
Laser HeNe 660 com técnica pontual

associado a PHMB e hidrogel %

£ importante intervir precocemente
no processo cicafricial do paciente
com leséo crénica, a fim de evitar
complicagdes inerentes de uma hos-
pitalizagdo prolongada, diminuir o
compromefimento esféfico e funcional.
Diante dessa necessidade, das vanta-
gens atribuidas ao lazer e da caréncia
de experimentos com lesdes crénica,
sugerese que mais esfudos busquem
os efeitos do laser terapéutico sobre
a pele lesionada, por meio de pro-
focolos  padronizados, com critérios
de avaliogéo e inclusdo rigorosos e
utilizem modelos humanos ou animais
com fegumento semelhante.

CONCLUSAO

A associagdo de PHMB e ferapia
com laser de baixa poténcia (HeNe) a
4 |/cm2 mostrouse eficiente em ace-
lerar o processo cicatricial de lesdes
cuténeas crénicas, sendo a aplicagdo
no modo varredura a mais indicada,
uma vez que levou & recuperagdo
fecidual em menor fempo e com efe-
fividade.

A partir dos achados  descrifos,
observase que o laser ferapéutico é
capaz de promover um processo cicar
fricial mais répido e de melhor qualider
de. A maioria dos estudos revela que
a laserterapia acelera a proliferagdo
de células, aumenta a vascularizacdo
e melhora a organizagdo do coldge-
no. Portanto, sugerese ainda esfudos
que comparem diferentes poténcias
do laser HeNe e diferentes frequén-
cias semanais de aplicagdo, a fim de
se identificar parametros idedis para
uma aplicagdo  eficiente.  Também,
G0 necessdrios experimentos que bus-
quem identfificar outros efeifos do laser
HeNe na lesGo crénica, fais como
reorganizagdo de fibras colégenas e
diminuicdo do limiar de dor.
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