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Resumo

Objefivos: - reconhecer a importéncia da nutrigdio na cicatrizagdo de feridas; - mapear a
evidéncia,/conhecimento sobre a femdtica em estudo. Método: Scoping Review de artigos
complefos e de acesso livie publicados entre 2010 e 2020 nas bases de dados Google
Académico, EBSCOhost e PubMed. Resuliados e discussdo: Todos os artigos analisados
explanam a importéncia da nutrigéo no processo de cicatrizagdo de feridas nomeadamente
na redugéo do tempo de cicatrizagdo. ConclusGo: Parece haver consenso nos artigos
analisados sobre a relagdo direta entre a nutrigdo e a cicatrizagdo de feridas, quer ao nivel
do fratamento quer da prevencdo.

Descritores: estado nutricional, cicatrizacdo, nutrientes.

Abstract

Objectives: - fo recognize the importance of nufrition in wound healing; - to map the eviden-
ce/knowledge on the topic under study. Method: Scoping Review of full and open access
arficles published between 2010 and 2020 in the Google Academic, EBSCOhost and
PubMed databases. Resulis and discussion: All the analysed articles explain the imporiance
of nufrifion in the wound healing process, namely in reducing the healing fime. Conclusion:
There seems fo be a consensus in the analyzed articles about the direct relationship between
nutrition and wound healing, both in terms of freatment and prevention.

Descriptors: nutritional status, healing, nutrients.

Resumen

Objefivos: - reconocer la importancia de la nufricién en la cicafrizaciéon de  he-
ridos; - mapear las pruebas/conocimientos sobre el tema objefo de estudio.
Méiodo: Revisiéon por alcance de articulos completos de libre acceso publicados en-
fre 2010 y 2020 en los boses de datos Google Scholor, EBSCOhost y PubMed.
Resultados y discusién: Todos los articulos analizados explican laimportanciadela nutriciénenel
proceso de cicatrizacion de heridas, especialmente en la reduccion del tiempo de cicatrizacion.
Conclusién: Parece exisfir un consenso en los arficulos analizados sobre la relacion directa
entre la nufricién y la cicatrizacion de heridas, tanto en términos de tratamiento como de
prevencion.

Palabras clave: estado nutricional, cicatrizacién de heridas, nutrientes.
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INTRODUCAO
a presenca  de  uma
ferida, o organismo
sofre  alteragdes  varias,

aumentando  consideravelmente  as
suas necessidades energéticas e
nutricionais.

Considerando a cicatrizacdo de
feridas um processo complexo, cons-
fituido por vérias fases, com meca-
nismos fisiolégicos e caréncias es-
pecificas, parece haver uma estreita
ligagcdo entre o aporte nutricional e o
processo de recuperacdo e cicatriza-
cdio de feridas.

O déficit de determinados nutrien-
fes pode fer um grande impacto na
cicafrizacdo de feridas e consequen-
femente um aumento da necessidade
de suplementac@o oral dos mesmos'.

A manutencdo da homeostase
metabdlica e o normal funcionamen-
to do organismo requerem confinu-
amente energia. Com as reservas
energéficas endégenas limitadas, o
organismo humano necessita de um
aporte de nufrientes adequado para
assegurar a sobrevivéncia'.

De enfre os vdrios fatores que afe-
tam a cicatrizacdo de feridas como
a idade, a imobilidade, as comorbili-
dades e terapéutica imunossupressora
instituida, o estado nutricional parece
fer um peso preponderante na recupe-
racdo e cicatrizacdo de feridas?.
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E notéria a importéncia dos nutrien-
tes em todas as fases da cicatriza-
cdo desde a fase inflamatéria, fase
proliferativa e fase de maturagdo ou
remodelacdo. Cada nutriente tem um
papel preponderante em cada uma
destas fases e na preservacdo da
viabilidade dos tecidos, conduzindo
a uma cicatrizagdo segura e eficaz.

A nufrico ¢ frequentemente negli-
genciada como parte do tratamento
de pessoas com feridas. E fundamental
compreender o papel dos nutrientes no
complexo processo de cicatrizagdo?.

Além de que, a presenca de uma
ferida complexa pode também ter um
impacto no estado nutricional da pes-
soa devido ds alteracdes metabdlicas
provocadas pelos danos dos tecidos
e das perdas de nutrientes através do
exsudado da ferida®.

Dada a pertinéncia da problemé-
tica em estudo e a forma como a
mesma surge na literatura disponivel,
esta revisGo prefende responder &
questdo de investigagdo: a cicatri-
zacdo de feridas é influenciada pelo
estado nutricional dos individuos?

Quadro 1 - Critérios de elegibilidade

P (Populacdo/participantes)

C (contexto)

METODO

Face ao estado da arte relativa-
mente & questdo de investigacdo,
realizamos uma scoping review, re-
correndo & metodologia do Joanna
Briggs Institute Reviewer’s Manual
(Peters et al., 2017)°.

Seguimos as efapas de formulagdo
da questdo de investigagdo, método
de selecdo dos estudos, procedimen-
tos de extracdo dos dados, andlise
e avaliacdo dos estudos incluidos na
revisdo, extragdo dos dados e apre-
sentacdo da sintese do conhecimento
produzido e publicado®.

Como critérios de pesquisa foi utiliza-
da: literatura publicada na lingua portu-
guesa entre 2010 e 2020, nas bases
de dados Google académico, EBSCO-
host, e PubMed, de acesso livre. Fo-
ram identificadas 349 referéncias das
quais, incluidos 4 artigos para andlise,
seguindo as direfrizes esfabelecidas
pelo modelo PRISMA (Preferred Re-
porting ltems for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Os critérios de

individuo com ferida

cicatrizacdo de feridas
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inclus@o foram estabelecidos de acor-
do com os componentes da questdo de
investigacdo, orientada pela estratégia
PICO (P: populagéo, I: infervencdo, C:
comparagdo, O: outcomes) adaptada
para mneménica PCC (P: populagdo,
C: conceito e C: contexto), conforme
quadro seguinte.

RESULTADOS

Esta revisGo foi realizada com o ob-
jefivo de analisar e mapear a evidén-
cia/conhecimento existentes, subjacen-
fes & drea de pesquisa e, prefende dar
resposta as seguintes questoes:

® o cicatrizacdo de feridas é in-

fluenciada pelo estado nutricional

dos individuos?

® quais os nufrienfes que mais inferfe-

rem no processo cicatricial®

A pesquisa foi redlizada entre 6 e
15 de fevereiro de 2020 nas bases de
dados Google Académico, EBSCO-
host e PubMed, ufilizando estratégias
de pesquisa adaptadas a cada base
de dados, recorrendo aos descritores
MeSH nutricdo no titulo, cicatrizacdo
e feridas no texto integral, combinados
com os operadores Booleanos, do qual
resultou a frase Booleana nutricdo AND
cicatrizacdo OR feridas, analisada de
acordo com o diagrama Prisma.

Como critérios de incluséo foram uti-
lizados arfigos de investigag@o em lin-
gua portuguesa, publicados nos Ultimos
10 anos, de acesso livre.

A figura 1 representa o fluxograma
das etapas de selecdo dos artigos.

A selegdo foi realizada por dois
investigadores, em duas efapas.
Numa primeira fase foram lidos os
fitulos e/ou resumos e posteriormen-
fe o texto na integra, apds o qual
foram aplicados os critérios de in-
clusdo e exclusdo.

Os estudos e artigos mais relevan-
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Figura 1.- Fluxograma das etapas de selecdo dos artigos

(Fonte: Modelo adaptado do fluxograma Prisma 2009)

fes foram compilados numa tabela
de evidéncias realizada no software
Excel, com as seguintes informagdes:
autor, ano de publicagdo, titulo, pa-
lavras-chave, objetivos do estudo,
metodologia, principais resultados,
conclusdes e recomendacdes.

Foram excluidos estudos repetidos
e estudos com graves falhas mefo-
dologicas.

Os resultados da revisdo s@o
apresentados  descritivamente,
com recurso a tabela para melhor
sintetizar os dados, facilitando a
inferprefacdo dos mesmos, segun-
do as recomendacées do Joanna
Briggs Institute (Methodology for JBI
Scoping Review), conforme repre-
sentado no quadro 2.

DISCUSSAO

Todos os artigos analisados expla-
nam a importéncia da nufricéo no pro-
cesso de cicatrizacdo de feridas. E re-
levante a importéncia de cada nutfriente

DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2023v11i61p2248-2252
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenca Creative Commons

e o seu papel mediante a fose de cica-
frizagd@o em que a ferida se encontra®.

Os nutrientes que mais beneficiam
todo o processo de cicatrizagdo
sdo as profeinos, nomeadamente os
aminodcidos glufamina e argining;
os lipidos, principalmente os dacidos
gordos essenciais; as vitaminas lipos-
solUveis (A, E e K) e as hidrossolUveis
(C e do complexo B); e os minerais
(ferro, cobre, zinco e selénio)>?.

Torna-se fundamental a avaliacdo
nufricional no exame fisico de ad-
missdo dos doentes nas instituicdes,
permitindo uma avaliagdo e diagnds-
tico precoces da desnutricdo e uma
infervencdo adequada e atempada.
A importancia da nutrigdo é inequivo-
ca em todas as fases da cicatrizacdo
de feridas®.

Estes procedimentos para além de re-
duzirem o tempo de cicatrizagdo, aju-
dam na recuperag@o das morbilidades
presentes, na redugdo da mortalidade
e numa melhor gesi@o econdmica dos
servicos de salde, nomeadamente re-
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Quadro 2 — Resultados dos artigos incluidos

A importancia da nutricdo
no processo de cicatriza-
¢ao de feridas. Mendes,
P; Santos, B.; Oliveira, L.;

Sabino, L. (2017)

ducdo dos dias de internamento e rec-
dmissdes hospifalares?.

Parece haver consenso na literatura
consultada sobre a relacdo direta en-
fre a nutricdo e a cicatrizacdo de fe-
ridas. Os deficits nutricionais dificul-
fam e atrasam a reparacéo tecidular
e consequenfemente a cicatrizagdo.

A nutricGo tem um pope| importante
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Alimenta-
¢ao; leséo;
nutrientes;
regeneragao
celular

Mostrar a importancia da
nutricdo como fator de in-
terferéncia em cada fase do
processo de cicatrizacao.

Revisao

tura

Proteina; Abordar a importancia da
Proteina e cicatrizacdo glutamina; | nutricdo, nomeadamente as | Revisdo
E3 de feridas. Montenegro, arginina; proteinas e alguns amino- | de litera-
S.(2012) cicatrizagdo; acidos, na cicatrizacdo de | tura
feridas feridas.

ndo apenas no fratamento, mas tam-
bém na prevencdo de feridas?, sendo
que, para além de uma adequada
hidratacdo, é importante um bom
aporte nufricional de macronutrientes
e micronutrientes.

A cicatrizacdo de feridas revela-se
um processo multifatorial, como fal,
deve ser considerado o estado geral

de litera-

Os nutrientes sao importantes em todas
as fases do processo de cicatrizagdo, com
necessidades especificas de alguns em
detrimento de outros mediante a fase
(inflamatdria, proliferativa e maturagdo).

A proteina desempenha um papel
importante na cicatrizaco de feridas. E
importante um bom aporte nutricional na
reducdo das complicacdes associadas a
presenca de feridas, bem como uma ava-
liagdo e diagndstico nutricional precoce e
personalizado a cada individuo mediante
as suas necessidades energéticas, estado
clinico e preferéncias pessoais.

de satde da pessoa, bem como as
comorbilidades existentes?.
A literatura consultada mostra @

relevancia da suplementacdo de de-
tferminados nufrientes, no processo
de cicatrizacdo de feridas, nome-
adamente da arginina. A ingestdo
de suplementos ricos neste nutriente
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melhora significativamente os niveis
séricos do mesmo no plasma, melho-
ra a sinfese de colagénio, promove a
angiogénese e a contragcdo da feri-
da, acelerando o processo de cicatri-
zagdol,6. Além da arginina, outros
nutrientes benéficos na cicatrizacdo
de feridas sdo o zinco e os anfioxi-
dantes, com beneficios mais eviden-
fes nos doentes desnutridos” 0.

A suplementacdo oral com argini-
na, glutomino, vitamina C e zinco
proporciona um aumento da sintese
de colagénio e consequentemente
beneficios na cicatrizacdo’.

Os beneficios do uso de arginina
isolada ou associada a nutrientes antio-
xidantes tem efeitos benéficos ndo ape-
nas na cicatrizacdo, mas também nos
cusfos hospitalares, principalmente na
reducdo do fempo de internamento'®.

A suplementag&o oral com glutamina
e a vitamina C, também influencia po-
sitivamente a cicatrizacdo de feridas'".

Apesar das evidéncias cientificas
relativamente a esta temdtica serem
ainda insuficientes, a suplementacdo
oral com arginina parece melhorar a
resposta do sistema imunitdrio, e con-
fribuir para um aumento da sintese de
colagénio, favoravel & cicatrizagdo
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de feridas, pela acdo do éxido nf-
trico (fundamental na regulagdo dos
linfocitos T) e das poliamidas (essen-
ciais & sintese proteical, respectiva-
mente.'1?

Alguns autores recomendam que
uma dieta enriquecida com alimentos
ricos em proteinas e ferro, antioxidan-
tes, dbmega 3, vitaminas A, B, C, E,
K e uma boa hidratacdo, favorece a
cicatrizacdo de feridas e, por outro
lado, as fontes alimentares ricas em
agUcares e gordura prejudicam, além
de que impedem a digestdo e absor-
cdo de nutrientes benéficos®.

Estudos mais recentes corroboram
que a suplementagdo nutricional
com arginina, glutamina e B-hydroxy-
methylbutyrate, vitaminas D, C e
E, magnésio, zinco, probidticos, e
4cidos gordos émega-3 aceleram e
promovem a cicatrizagdo de feridas,
nomeadamente uma reducdo do ta-
manho da mesma'®.

Em doentes com feridas dificeis de
cicafrizar parece ser benéfico a in-
troducdo de suplementos nufricionais
especificos, ricos em determinados
macro e micronufrientes, como as
profefnas. Ainda que a ingest@o ex-

cessiva de proteinas poderd revelar
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-se pouco benéfica’.

E notério que nutrigao desempenha
um papel essencial na cicafrizagdo
e no cuidado a pessoas com feridas
pelo que, um adequado suporte nu-
fricional deve ser considerado parte
infegrante na gestdo de pessoas com
feridas complexas'”.

Conclusdo: Com esta scoping re-
view concluimos que efefivamente a
nufricdo tem um papel preponderante
na prevencdo e cicatrizacdo de fe-
ridas, aspefo que ndo pode ser ne-
gligenciado nas instituicoes de satde
que acompanham pessoas com feri-
das ou em vias de as desenvolver.

Esta pesquisa demonstrou a perti-
néncia e relevéncio do objeto de es-
tudo, podendo trazer confributos ndo
sé para a componente clinica, mas
também académica, contribuindo
para que se confinue a estudar e a
investigar sobre esta temdtica.

Urge a necessidade de mais pesqui-
sa e mais investigacdo uma vez que
ainda ndo existe grande consenso so-
bre determinados aspetos alusivos &
nutricdo e a cicatrizacdo de feridas
complexas de dificil cicatrizagdo.
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