EDITORIAL

Dezembro Laranja: Um Chamado &
Consciéncia e Prevencdo do Cancer de Pele

més de dezembro nos convida a vestir a cor
laranja ndo apenas como uma celebragdo
também

das festividades, mas como um

lembrete importante para cuidarmos da sotde da nossa
pele. Dezembro laranja é uma campanha dedicada @
conscientizag@o e prevencdo do céncer de pele, uma
doenca que afefa milhdes de pessoas em todo o mundo.
E o momento propicio para refletir sobre a importancia de
cuidarmos da nossa satde, especialmente quando se frata
da nossa pele, o maior érgdo do corpo humano.

O cancer de pele ndo melanoma é o mais frequente no
Brasil. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (Incal, o
nimero de casos novos da doenca estimados, para cada
ano do friénio de 2023 a 2025, & de 220.490, o que
corresponde a um risco estimado de 101,95 por 100 mil
habitantes, sendo 101.920 em homens e 118.570 em
mulheres. Esses valores correspondem a um risco estimado
de 96,44 casos novos a cada 100 mil homens e 107,21
a cada 100 mil mulheres.

A exposicdo constante aos raios ultravioleta pode ter
efeitos prejudiciais significativos na satde do pele, au-
mentando o risco de desenvolver céncer cuténeo. O uso
regular de protetor solar, roupas apropriadas e a busca
por sombra durante os periodos mais intensos de luz solar
sGo medidas simples, mas essenciais, na profe¢do contra
€sses 1aios Nnocivos.

Dezembro laranjo é mais do que uma simples campa-
nha; & um chamado & agdo colefiva. Compartilhar infor-
magdes sobre a prevencdo do cancer de pele, incentivar a

educagdo sobre os perigos da exposicdo excessiva ao sol

e apoiar pesquisas inovadoras sGo maneiras poderosas de
contribuir para um futuro onde o céncer de pele seja uma
preocupacgdo cada vez menor.

Ao longo deste més, vistamos o laranja ndo apenas
como uma cor, mas como um simbolo de compromisso com
nossa satde e a sadde daqueles que amamos. Que esta
campanha inspire mudangas positivas em nossos habitos
diérios, promovendo a conscientizagdo sobre a prevencdo
do céncer de pele e, assim, consfruindo um futuro mais
saudével para todos. O més dedicado & conscientizagdo,
vamos unir forcas para compartilhar informacées, apoiar
a pesquisa e inspirar agdes que ajudem a combater essa
doenga. Vamos pintar Dezembro de laranjo ndo apenas
como um sinal de alerta, mas como um simbolo de espe-
ranga, sadde e cuidado a pele.

Ao fazé-lo, estaremos construindo um futuro mais saudd-
vel para todos. E vital destacar a importancia de praticas
sauddveis para profeger nossa pele. O uso didrio de pro-
fefor solar, roupas adequadas e evitar a exposi¢do prolon-
gada ao sol durante os hordrios de pico s@o passos fun-
damentais na prevengdo do cancer de pele. Além disso, a
realizac@o regular de exames dermatolégicos pode ajudar
na defeccd@o precoce de qualquer anomalia, proporcio-
nando maiores chances de frafamento bem-sucedido.

A campanha também nos lembra da necessidade de
educar as geragdes futuras sobre a importancia de cuidar
da pele desde cedo. Incentivar hdbitos sauddveis desde a
inféncia pode fer um impacto significativo na redugcdo dos
casos de céncer de pele no longo prazo.
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