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Biofilm e Higiene En Heridas de Dificil Curacién: Reflexiones Sobre los Cuidados de Enfermeria

RESUMO

Identificar e sintetizar as melhores evidéncias sobre o bicfime e higiene de feridas com
dificil cicatrizagdo no contexto dos cuidados de enfermagem. Método: Revisdo integrafiva
da literatura com amostragem refiradas das seguintes bases de dados: literatura Lafino-
-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde, Medline (Medical Literature Analysis and
Refrievel System Online US National Library of Medicine) por meio da PubMed Central.
Resultado: Cinco artigos selecionados, todos atenderam aos critérios de selecdo, abran-
gendo diversos fipos de esfudos, a saber: 34% esfudo fransversal, 22% revisdo integrativa
da literatura e 11% estudo prognésfico, nos quais foram realizadas: pesquisa quantito-
fiva, revisGo sistemdtica, esiudo descritivo e exploratério. ConclusGo: Evidenciaram-se a
imporiéncia da técnica correta de limpeza, bem como a escolha adequada de produtos
para promover a regeneracdo dos tecidos. Verificouse, ainda, que a capacitagdo dos
profissionais de enfermagem é crucial para avaliagdo adequada das feridas e selegdo das
melhores estratégias de fratamento.

Descritores: Biofilmes; Cicatrizagdo; Ferimentos e lesdes; Cuidados de Enfermagem; Esto-

materapia.

ABSTRACT

Objective: To identify and summarize the best evidence on bicfilm and hygiene of difficulr
“oheal wounds in the context of nursing care. Method: Integrative literature review with sam-
ples taken from the following databases: Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences, Medline (Medical Literature Analysis and Refrieval System Online US National
Library of Medicine) through PubMed Ceniral. Result: Five articles were selected, all of whi-
ch met the selection criteria, covering various types of studies, namely: 34% crosssectional
studies, 22% integrative literature reviews and 11% prognostic studies, in which the following
were carried out: quantitative research, systematic review, descripfive and exploratory stu-
dies. Conclusion: The importance of the correct cleaning technique was highlighted, as well
as the appropriate choice of products fo promote fissue regeneration. It was also found that
the fraining of nursing professionals is crucial for the adequate evaluation of wounds and
selection of the best freatment strategies.

DESCRIPTORS: Bicfilms; Healing; VWounds and Injuries; Nursing Care; Stomatherapy.

RESUMEN
Identificar y sintefizar la mejor evidencia sobre biofilm e higiene de heridas de dificil cicor
frizacién en el confexto de la afencién de enfermeria. Método: Revisién infegrativa de la

literatura con muestras tomadas de las siguientes bases de datos: Literatura Latinoamericana
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y del Caribe en Ciencias de la Salud, Medline (Medical literature Analysis and Refrievel
System Online US National Library of Medicine] a fravés de PubMed Ceniral. Resultado:

Cinco articulos seleccionados, todos cumplieron con los criterios de seleccion, abarcando

diferentes fipos de estudios, a saber: 34% esfudio fransversal, 22% revisién integrativa de

literatura y 11% esfudio prondstico, en los cuales: investigacién cuantitativa, revisién siste-

mdtica, descriptiva y exploratoria. estudiar. Conclusion: Se destacéd la importancia de la

correcta técnica de limpieza, asf como la eleccion adecuada de productos para promover

la regeneracion de los tejidos. También se encontréd que la formacién de los profesionales de

enfermerfa es crucial para la adecuada evaluacién de las heridas y seleccion de las mejores

estrategios de fratamiento.
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pele é o maior érgdo do cor-
po humano, responsavel por
realizar importantes  funcdes
confra diversos agentes patologicos.
Ela representa 16% do peso corpo-
ral e é constituida por duas camadas
germinativas: a ectoderme origina a
epiderme, que é o revestimento mais
externo formado por varias células,
sem vascularizacdo, com a funcdo
de profec@o; j& a mesoderme da ori-
gem & derme, que é a intermedidria,
na qual se situam os vasos, nervos
e anexos cut@neos. Na continuidade
da derme, a hipoderme ou subcuté-
neo tem a funcdo principal de de-
pésito nutritivo de reserva, servindo,
assim, de unido com os érgdos adja-
centes. Algumas de suas responsabi-
lidades consistem em regular a tem-
peratura corporal, fungdes sensorial,
metabolica e excretora. Assim como
os demais orgdos, a pele estd sujei-
fa a sofrer alguns tipos de agressdes
como, por exemplo, as feridas!.
Nesse contexto, os proﬁssionois
envolvidos nos cuidados de feridas
devem esfar capacitados, tanto em

suas vivéncias praticas como em seu
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conhecimento fedrico cienfifico, pois
as técnicas para os cuidados com
a pele sao diversificadas. Deve-se
avaliar a ferida regularmente para
decidir quais procedimentos frarGo
maior beneficio ao paciente, em di-
versos casos, sdo, inclusive, utiliza-
das mais de uma estratégia. Dessa
forma, é necessario que o enfermeiro
se aproprie de suas habilidades téc-
nicas e cientificas, baseando-se em
evidéncias.

No tocante a legislocdo que norma-
fiza esse tipo de cuidado, o Conse-
lho Federal de Enfermagem (Cofen),
por meio da Resolugdo 567,/2018,
regulamenta e amplia a aftuagdo do
enfermeiro nessa drea, tornando-o
responsavel por avaliar, prescrever
e executar cuidados para pacientes
com feridas!?.

Quanto ao aspecto historico, o tra-
tamento de feridas de dificil cicatriza-
¢&o evoluiu significativamente ao lon-
go da dltima década, evidenciando
que o cuidado e a higiene adequada
das feridas s@o fundamentais para
prevenir a formagdo de biofilmes e in-
feccdes, bem como para promover o
processo de cicafrizagdo adequada.
Dentre as técnicas de higienizacdo e

lexdes Sobre os Cuidados de Enfermagem

Ana Beatriz Pinto da Silva
Morita

Enfermeira, docente do curso de
graduacdo em enfermagem do
Centro Universitario Teresa D ‘Avi-
la - UNIFATEA - lorena- Séo Paulo -
Brasil. Mestre em Enfermagem pelo
Programa de Pés Graduagdo da
Universidade de Guarulhos - UNG
- Guarulhos - Séo Paulo - Brasil

ORCID: 0000-0001-8343-92171

Fabiano Fernandes de
Oliveira

Enfermeiro, docente no curso de
graduacdo e enfermagem do

Centro Universitario Teresa D 'Avi-
la - UNIFATEA - lorena - Séo Pau-
lo - Brasil. Mestre em Enfermctgem

pelo Programa de Pés Graduagdo
da Universidade Estadual Paulista
—UNESP- Botucatu. Séo Paulo - Bra-
sil.

ORCID: 0000-0001-6768-4257

Como citar este artigo: Moreira AlB,
Carvalho IFRF, Ribeiro JRB, Silva LI, Morita
ABPS, Oliveira FF. Bicfime e Higiene Em
Feridas de Dificil Cicatrizacdo: Reflexdes
Sobre os Cuidados de Enfermagem. Revista
Feridas (Edicdo Brasileira) [Internef]. 2024
[acesso ano més dia]: 13(64):2396-2401.
Disponivel em:

DO htips://doi.org/10.36489/
feridas.2025v1 3i64p2396-2401

DOI: https:/doi.org/10.36489/feridas.2025v13i64p2389-2395
Todo o conteldo desse periddico, exceto onde esta identificado, esta licenciado sob uma Licenga Creative Commons


https://orcid.org/0009-0001-3222-0644
https://orcid.org/0009-0007-9950-3853
https://doi.org/10.36489/feridas.2023v11i60p2197-2204
DOI: https://doi.org/10.36489/feridas.2023v11i60p2191-2196
DOI: https://doi.org/10.36489/feridas.2023v11i60p2191-2196

as solugdes antibiofilmes disponiveis
no mercado, é importante avaliar a
eficacia de cada uma para garantir a
melhor abordagem terapéutical®.

Existem estudos que recomendam
diferentes solucdes para limpeza de
lesdes, devido ao seu suposto valor
de higiene. Sugere-se que a limpeza
favorece e potencializa o ambiente
de cicatrizagdo, diminvindo o po-
tencial de infecdo. Nesse sentido,
a ineficiéncia na higienizagdo e na
limpeza da ferida pode refardar o
perfodo de reparo tecidual e levar a
comp|icogées, tais como: contamina-
¢do, desconforto persistente, perda
parcial ou amputagdo de membros,
toxas de mortalidade elevadas e
aumento da duracdo da internacdo
hospitalar.

Nos termos cientificos, as lesdes de
dificil cicatrizacdo sdo identificadas
como danos na anafomia e fisiologia
da pele, decorrentes de processos
de cicatfrizagdo desorganizados os
quais ultrapassam o periodo de qua-
fro semanas. Sdo lesdes que podem
originarse de complicagdes vascu-
lares, diabetes, hipertensé@o arterial
sistémica e reducdo da mobilidade
fisica®.

Sabe-se que existem técnicas de
limpeza, bem como o uso de diferen-
tes produtos para tratamento topico
que prevenir, inibir ou eliminar a for-
macdo de biofilme em feridas. Nesse
contexfo, surge a hipotese de que o
biofilme é comumente encontrado em
feridas de dificil cicatrizagdo e pode
atrasar ou estagnar o processo de
cicafrizagdo. Dadas as divergéncias
na prdtica clinica, a formagéo de pe-
liculas em feridas pode fornecer in-
formagdes valiosas para enfermeiros
ao planejar e implementar medidas
para intervencdo eficaz ao idenfificar
presenca dessa substé@ncia'®.

Ressalta-se a relevancia da higie-
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nizacdo da ferida, como coadjuvan-
te na manutencdo de um ambiente
propicio & cicatfrizagdo, pois reduz
a presenca de agentes patogénicos,
mantendo a umidade ideal. Além dis-
5o, a remocdo de biofilmes residuais
previne sua reformagdo. Dessa for-
ma, a selecdo dos produtos topicos
para limpeza dos lesdes deve ser
feita com base na avaliocdo clinica
do local afetado. Para tanto, existem
diversas opgdes de produtos tépicos,
incluindo dgua potavel, soro fisiolégi-
co e antissépticosV..

A repeito da cicatrizagdo cabe
ressalatr que é um processo com-
plexo e dinamico, o qual pode ser
subdividido em trés efapas distintas:
a inflamatéria, a proliferativa e a de
remodelamento. As feridas podem
ser classificadas como crénicas ou
ogudas. Nesse processo, os biofil-
mes bacterianos podem inferromper
o processo na fase inflamatéria, le-
vando a cronicidade da ferida, impe-
dindo a cicatrizacdo.

Estudos evidenciam que o manejo
de lesdes com presenca de biofilme
& complexo devido & diversificacdo
microbiolégica ao longo do tempo,
o que decorre na formagdo de uma
estrutura resistente aos antimicrobia-
nos. Considera-se que o termo bio-
filme pode ser designado quando
microrganismos aderem entre si e em
uma superficie, como o leifo de uma
ferida. Eles produzem uma matriz ex-
tracelular de substancias poliméricas,
formando uma rede exiremamente
resistente a moltiplas formas de trata-
mento anfimicrobiano!®.

Nesse confexto, entende-se que
as feridas de dificil cicatrizacdo sdo
um desafio global em saude publica,
afetando o qualidode de vida dos
pacientes devido & dificuldade de
cicatrizacdo. Dessa forma, a enfer
magem desempenha um papel vital
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na prevencdo e controle de infecgdo,
como o biofilme, mas também na re-
mogé&o eficaz da sujidade do leito da
ferida. Esses cuidados sGo essenciais
para uma cicafrizagdo adequada,
pois a limpeza regular da ferida re-
move detritos, bactérias e fluidos que
podem interferir no processo de ci-
cafrizagdo. Além disso, a limpeza
apropriada ajuda @ promover um
ambiente ideal para a regeneragcdo
dos tecidos e para a absorcdo de
qualquer curativo ou medicamento
aplicado no leito da lesao.

Diante do exposto, obijetivou-se,
em nosso estudo, identificar e sinte-
fizar as melhores evidéncias sobre o
biofilme e higiene de feridas de dificil
cicatrizac@o no contexto dos cuida-
dos de enfermagem.

METODO

Esse estudo trata de uma revisdo
integrativa ¥ na qual, na primeira
fase, elaborou-se a pergunta nortea-
dora da pesquisa por meio da esfra-
tégia PICOI®, assim, considerou-se:
P - Biofilme; | - Higiene e Llimpeza de
Feridas; C - Nao aplicavel; O - Cui-
dados de Enfermagem . Mediante a
estratégia construida, elaboraram-se
as seguintes perguntas delineadoras:
Quais os cuidados de enfermagem
para limpeza e higiene de feridas
de dificil cicatrizacdo? Como ocorre
a pratica do manejo de biofilme em
lesGo?

Organizouse, para a segunda
fase, a selecdo da amostra com
acesso as bases de dados: Literatu-
ra Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medli-
ne (Medical literature Analysis and
Refrievel System Online US National
Library of Medicine) por meio da Pub-
Med Central.

Foram utilizados, como estratégias
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de busca em fontes tedricas, os des-
critores confrolados e combinados
com operadores booleanos, dispos-
tos no Medical Subject Headings
(MeSH): “Biofilmes” (biofilm), “Cica-
frizacdo” (Healing)”, "Ferimentos e
lesdes” (Injuries and Injuries), junta-
mente com o descritor: "Cuidados de
Enfermagem” (Nursing Care).

Como terceira fase, refinouse a
busca, por meio dos seguintes crité-
rios: artigos complefos, com resumos
disponiveis e relacionados co objeto
de pesquisa; nos idiomas portugués,
inglés e espanhol; e no periodo de
01/01/2019 a0 31/12/2023.

Foram excluidos arfigos de resenha
critica e os que n&o estavam disponf-
veis na infegra nas bases de dados,
no Portal de Peri¢dicos da Coordena-
céo de Aperfeicoamento de Pessodl
de Nivel Superior (CAPES). Os arti-
gos que se repefiram, entre as bases
foram considerados apenas uma vez.

Na quarta fase, apds configurado
o corpus de andlise, conforme de-
monstrado na Figura 1, realizou-se
leitura na infegra dos artigos. Nessa
efapa, preencheu-se insfrumentode
pesquisa com as seguintes informa-
¢oes: artigo, aufores , ano, nivel de
evidéncias, tipo de estudo, amostra,
local, pais, objetivos, estudo e princi-
pais resultados.

Ressalta-se que as pesquisas foram
classificadas, segundo os niveis de
evidéncia propostos por Melnyke
referencial

Fineout-Overholt!). Esse

considera:

Nivel |: evidéncias oriundas de re-
visdo sistemdtica ou meta-andlise de
todos os relevantes ensaios clinicos
randomizados controlados ou prove-
nientes de direfrizes clinicas, as quais
sdo baseadas em revisdes sistemdti-
cas de ensaios clinicos randomiza-
dos controlados:

2392 | Revisia Feridas » 2025; 13 (64) 23892395
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Nivel II: evidéncias derivadas de
pelo menos um ensaio clinico rando-
mizado controlado bem delineado;

Nivel Il

ensaios clinicos bem delineados sem

evidéncias obtidas de

randomizacéo;

Nivel IV: evidéncias provenientes
de estudos de corte e de caso-contro-
le bem delineados;

Nivel V: evidéncias origindrias de
revisdo sistemdtica de estudos descri-
tivos e qualitativos;

Nivel VI: evidéncias derivadas de

um Unico estudo descritivo ou quali-
tativo;

Nivel VII: evidéncias oriundas de
opinido de autoridades e/ou relaté-
rio de comités de especialistas.

Abaixo, realizamos a apresenta-
¢@o do Fluxograma e resultado de
busca em base de dados, segundo a
recomendacdo PRISMAI0),

Apresentacdo do Fluxograma e re-
sulfado de busca em base de dados
segundo a recomendagdo PRISMA.

Figura 1 — Fluxograma do cruzamento e resultados da busca, segundo

recomendacdo PRISMA®?

Ide

Registros identificados por
meio de pesquisa nas bases
de dados (n =12)
Lilacs (n =07); Medline

Registros adicionais
identificados por outras
fontes (n=0)

(n=05),
! !
Triagem x .
Registros selecionados para > Regisims e‘xclzlt_udos
conforme critérios de

leitura na integra (n =12)

exclusao (n= 07)

Elegiveis

Artigos de texto completo
avaliados para elegibilidade (n

=05)

!

Estudos incluidos na sintese

(n = 05)

RESULTADOS

Foram selecionados cinco artigos
e 100% atenderam aos critérios de
selecdo, de modo que identificamos:
34% estudos transversais, 22% revi-
sdes integrativas da literatura, 11%
estudos  prognosticos,  pesquisas
quantitativas e revisdes sistemdticas.
Essas pesquisas exploraram os seu-
infes aspectos: a limpeza em feridas
com presenca de biofilme, fatores as-

sociados & cicatrizacdo de feridas,

agua e solugdes para limpeza de fe-
ridas e a autonomia e conhecimento
cientifico do enfermeiro na atuacdo
com pacientes com feridas.

Em nossas andlises, verificamos
que as pesquisas selecionadas abor-
daram significativamente que os en-
fermeiros devem estar capacitados
para o cuidado e manejo de pacien-
te com feridas, considerando as fases
da ferida, a técnica correta, a prati-
ca da limpeza com antisséptico e as
solucdes antibiofilmes. Defenderam
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que o objefivo desses cuidados foi o método e os objetivos que foram Nos Quadros 1 e 2 encontram-se

minimizar a deficiéncia na cicatriza-  adofados, considerando objefo de  a sinfese individual dos arfigos que

¢do, impedindo o desconforfo para o nossa investigagdo que é a relagdo  compuseram o corpus de andlise,

paciente e até a mortalidade. entre o papel do enfermeiro e higie-  contribuindo assim, para a interpreta-
No Quadro 1, demonstrado  nizacdo de feridas com biofilme.  ¢cdo dos resultados.

abaixo, realizamos a caracteriza-  Base de Dados: Medline, Llilacs, de

¢&o do corpus de artigos, indicando  01/02/2024 a 28/05/2024:

Quadro 1. Caracterizacdo do corpus de artigos de pesquisas, segundo artigo, autores, ano de publicacdo, nivel de

evidéncia,tipo de estudo, amostra, Local , Pais, e objetivos. Sao Paulo - Brasil. 2024.

Artigo/Autores/Ano/ Tipo de estudo/amostra/
Nivel de evidéncia Local /Pais

Revisdo Integrativa da Literatura/  Identificar, na literatura, a formagdo do biofilme e o seu comportamento diante das intervencdes

Objetivos

Artigo 2/Borges et al (13)/ 2022/V

19 estudos/ Minas Gerais / Brasil em feridas cutaneas
Revisdo Integrativa da Literatura Analisar as produgges cientificas sobre a autonomia do enfermeiro frente ao
Artigo 4/ Magalhaes etal(15)12024 /05 estudos/ Rio de Janeiro/ tratamento do paciente com feridas.
Brasil .

Fonte: Elaborado pelos préprios autores

que atenderam aos critérios de inclu-
J& no Quadro 2, indicamos os princi-  sdo. Base de Dados: Medline, Lilacs,

pais resultados e conclusdes dos artigos  de 01,/02/2024 a 28/05/2024

Quadro 1. Caracterizacdo do corpus de artigos de pesquisas, segundo artigo, autores, ano de publicagao, nivel de

evidéncia,tipo de estudo, amostra, Local , Pais, e objetivos. Sao Paulo - Brasil. 2024.

Artigo Principais resultados Conclusées

Os estudos da amostra foram publicados no idioma inglés e contempla-
ram trés tipos de pesquisa de biofilme: duas clinicas, seis in vitro e 11
Artigo 2 in vivo (animal). Incluiram-se trés temas: criacdo de modelo de biofilme
(n=4), avaliacdo do biofilme (n=3), comportamento do biofilme diante de
instrugdes para o seu manejo (n=12).

Diversas intervencdes foram capazes de reduzir e eliminar o biofilme
nos modelos in vitro e in vivo (animal), por isso os modelos espe-
cificos sdo cada vez mais necessarios para investigar a eficacia de

produtos antimicrobianos, incluindo as coberturas.
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Foram selecionados 05 artigos e organizados em duas categorias para
analise: 1°) Atuacdo e Autonomia do Enfermeiro frente ao processo
de tratamento e recuperacdo de feridas; 2%) Autonomia do Enfermeiro
fundamentada na legislacdo do exercicio profissional com o foco no

Artigo 4

tratamento de feridas.

A falta de conhecimento impacta diretamente nas acGes/inter-
vencdes do enfermeiro no tratamento do paciente com feridas. As
praticas clinicas, relacionadas a prevencéo e ao tratamento das
feridas realizado pelo enfermeiro, devem ser atualizadas e baseadas

em evidéncias cientificas

Fonte: Elaborado pelos proprios autores.

DISCUSSAO

As feridas representam um desafio
significativo para a sadde global e
acarretam um 8nus financeiro consi-
deravel. O processo de cicafrizagdo
interrompido das feridas crénicas en-
volve a superabundéncia de proteinas
inflamatérias, a carga microbiana per-
sistente e, frequentemente, a presenca
de biofilme resistente o fratamentos
no leito da ferida. Nesse contexto, o
desbridamento é considerado crucial
para reiniciar o processo de cicatriza-
cGo!l”.

Sabe-se que a bactéria Pseuds-
monas Aeruginoso, frequentemenfe
presente em feridas, é especialmente
prejudicial para o processo de cica-
frizacdo devido & sua capacidade de
invadir as defesas do hospedeiro e
desenvolver resisténcia antimicrobiana
por meio da formacdo de biofilme!'®.

Observase que o fendtipo bacte-
riano em biofilme tem sido objefo de
andlise cientifica por instituicdes como
a Sociedade Americana de Microbio-
logia desde 1993, evidenciando a
importancia crucial do tema. E reco-
nhecido também que os microrganis-
mos raramente existem isoladamente,
preferindo  viver em comunidades.
Além disso, sabese, ainda, que as

2394 | Revisia Feridas » 2025; 13 (64) 23892395

bactérias podem colonizar rapidamen-
te superficies sélidas em contato com
a 4gua, tanfo em ambientes naturais
quanto artificiais, podendo crescer tan-
to de forma plancténica (livres) quanto
em agregados sésseis (aderidos). Es-
ses (ltimos s&o cruciais para a forma-
cdio de biofilmes!'?.

Todas as lesdes carregam microrga-
nismos, desencadeando uma resposta
imunolodgica. O sucesso no fratamento
depende do equilibrio entre a eficacia
imunoldgica e a carga bacteriana. A
infeccdo ocorre quando essa carga
excede a capacidade de resposta imu-
nologica. Nesses casos, as bactérias
podem formar biofilmes em crescimen-
to lento, reconhecidos como cruciais
em feridas crénicas. O confrole dessas
infeccdes requer diretrizes especificas
para prevenir e fratar biofilmes, que se
fornam resisfentes ao sistema imunolé-
gico e a antibidticos?.

Para tratfamenfo dessas feridas, o
enfermeiro deve oferecer cuidados
personalizados e completos, visando
ndo apenas a cura fisica, mas também
o bem-estar social do paciente. lIsso
requer procedimentos eficazes e me-
lhorias no atendimento para garantir
assisténcia justa e de qualidade. No
planejamento e execucdo das ativida-
des assistenciais, educativas e preven-
tivas, o enfermeiro desempenha um

papel essencial, conforme estabeleci-
do pelos principios do Sistema Unico

de Saude (SUS)(21-22).

CONCLUSAO

Pelo exposto, enfendese que é
fundamental aplicar técnicas de lim-
peza corretas e escolher os produfos
adequados para criar um ambiente
propicio & regeneragdo dos tecidos.
A capacifagdo continua dos profissio-
nais de enfermagem ¢ essencial para
a avaliagdo precisa das feridas e para
a selecdo das melhores estratégias de
tratfamento. Em suma, os resultados
desse estudo destacam a importan-
cia da atuacdo dos enfermeiros na
promogdo da salde e prevencdo de
complicagdes em pacientes com feri-
das de dificil cicafrizagdo. Espera-se
que essas evidéncias confribuam para
melhorar as préficas de cuidados de
enfermagem e, consequentemente, os
resulfados clinicos e a qualidade de
vida dos pacientes.

Sugeresse, ainda, que se desenvol-
vam pesquisas as quais abordem a
femdtica, para melhores evidéncias
cientificas, o que pode beneficiar os
pacientes, melhorando a cicatrizagdo
das feridas, bem como aprimorar o
conhecimento dos enfermeiros na atu-

acdo.
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